
SONNTAG, 24. November 2019 | 10 BIS 17 UHR  
WIENER RATHAUS | DER EINTRITT IST FREI

Über 70 Selbsthilfegruppen und Einrichtungen aus dem 
Wiener Gesundheits- und Sozialwesen stellen sich vor

Themenschwerpunkte: Generationenwechsel in der 
Selbsthilfe I Junge Selbsthilfe I Autoimmunerkrankungen

Workshops zum Mitmachen

Moderation: Christoph Feurstein, ORF
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PROGRAMM 24. November 2019

 10:00 Uhr	Eröffnung 
	 Begrüßung und musikalischer 
	 Start in den Tag

 11:00 Uhr 	Generationenwechsel in der Selbsthilfe 
	 Wie geht es weiter? – Erneuerung in der  
	 Selbsthilfegruppe
	 Gabriele Lagler, Geschäftsführung
 	 der Selbsthilfekontaktstellen Kiss Mittelfranken e.V.

	 Junge Selbsthilfe in Mittelfranken, Bayern  
	 Marion Krieg, stv. Leitung Kiss 
	 Nürnberg-Fürth-Erlangen

	 Selbsthilfe geht neue Wege  
	 Beispiele aus der Praxis

 14:00 Uhr 	Autoimmunerkrankungen 
	 Selten war gestern – Autoimmunerkrankungen 
	 am Beispiel Hashimoto thyreoditis 
	 Univ. Prof. Dr. Hermann Wolf, 
	 Immunologische Tagesklinik Wien

	 Autoimmunerkrankungen – 
	 ganzheitlich betrachtet 
	 Caro Frauendorfer, Apothekerin, 
	 Resilienztrainerin und Ernährungsberaterin

	 Selbsthilfegruppen stellen sich vor

	 Glückliche Kängurus springen höher – 
	 Impulse aus der positiven Psychologie 
	 Dr.in Melanie Hausler, Klinische und 
	 Gesundheitspsychologin

 17:00 Uhr 	Verabschiedung 
Zum Mitmachen:
Achtsamkeitstraining, Trommeln, 
Quizrad und vieles mehr …


